
Salade mêlée

Lasagne verdure gratinée
Yogourt à la vanille (Nurs : Yogourt nature)

~
Compote de pommes du valais  et Tresse Suisse 

Tomates cerises à croquer

Steak haché de bœuf (Suisse), Sauce aux échalotes
Option végétarienne : Steak de potirons

Purée de pommes de terre et Carottes et petits pois

Yogourt nature

~
Pain d'épices et Abricots  (Nurs : Pain complet)

Concombres en rondelles

Croustillant de soja, Ketchup maison

Cœur de blé et Brocolis fleurs

Fraises à croquer

~
Bretzel  et Blanc battu 

Pastèque cubes

Emincé de poulet (France), Sauce aux épices
Option végétarienne : Emincé de pois aux épices

Semoule au raisin et Légumes à la coriandre
Banane bio

~
Muffin aux myrtilles et Yogourt à la framboise  (Nurs : Pain fermier et Yogourt nature)

Salade batavia

Aiguillettes de colin (Pacifique), Citron bio
Option végétarienne : Aiguillettes féta épinards

Riz paraboiled bio et Ratatouille bio

Nectarine

~
Cake marbré de Pablo (Nurs : Pain Tessinois) et Verre de lait (Nurs : Yogourt nature)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve 

d'approvisionnement. Bon appétit !

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergènes officiels connus. 

MENUS DE LA SEMAINE

du 19.08 au 23.08.24

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDRED

LUNDI


