”‘%"‘) MENUS DE LA SEMAINE

03.11.2025 - 07.11.2025

LUNDI

Salade de choux blancs et rouges

Dos de merlu meuniére (Atlantique) au four, Sauce tartare allégée
Aiguillette végétale épinard féta
Orgetto aux petits légumes et Brocoli a la vapeur
Yaourt au cassis sans sucre ajouté

~

MARDI Salade de fruits frais Novae et Brioche de notre artisan (Suisse)

Salade mélée Novae

Emincé de poulet (Suisse), Sauce zurichoise

Quorn a la zurichoise
Riz basmati bio et Carottes étuvées

Banane bio

MERCREDI Pain Graham (Suisse) et Camembert (Suisse)

Velouté de panais

Seitan vaudois, Sauce tomate au basilic

Pépinette et Potimaron a l'origan

Yaourt framboise sans sucre ajouté

JEUDI Ananas fairtrade en cube et Pain navet (Suisse)

Salade Romaine et radis rouge
Penne de blé dur, Ragout de légumes racines aux herbes de Provence

Grana padano rapé
Tarte Normande de Laura

~

VENDREDI Clémentine et Gaufre de Bruxelles

Concombre en demi-lune

Rouleaux de printemps aux légumes au four, Sauce aigre douce maison
Patates douce réties a l'origan
Patates douce roties a l'origan et Wok de légumes

Compote de poires

Cake au citron et Blanc battu - Nurs : Pain tessinois (Suisse)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire l'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! POW on SGVOW pl s E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus.



